Rappresentative Regionali,
8-9 giugno

Prosegue 1’attivita delle Rappresentative Isolane in vista
della partecipazione della Sardegna all’AeQuilibrium Cup -
Trofeo delle Regioni 2024 in programma dal 24 al 28 giugno in
Calabria.

La Selezione Femminile svolgera un raduno residenziale sabato
8 e domenica 9 giugno a Oristano. Questo il programma: sabato
8, ritrovo alle 17 nella palestra della Scuola media G.
Deledda e allenamento dalle 17.15 alle 19.15. Cena e pernotto
all’Hostel Rodia. Domenica 9, allenamento dalle 10 alle 12,
pranzo all’Hostel Rodia e allenamento dalle 16 alle 18.

L'’elenco delle atlete convocate dalla Selezionatrice
Regionale, Lucia Sanna: Residenziale 8 9 giugno

Per la Selezione Maschile e in programma un collegiale a La
Maddalena sabato 8 e domenica 9 giugno. Gli allenamenti si
svolgeranno al Palazzetto dello Sport. Questo il programma:
sabato 1’appuntamento € alle 10 a Palau. Alle 10.30 traghetto
per La Maddalena. Allenamenti dalle 11 alle 12.45 e dalle 17
alle 19.30. Pranzo e cena rispettivamente alle 13.30 e alle
20.30. Domenica 9 allenamento dalle 9 alle 11.30 e dalle 14.30
alle 16.30

L’elenco degli atleti convocati dal Selezionatore Regionale,
Alberto Caredda: Lista atleti Collegiale La Maddalena
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