In Sardegna 1l Laboratorio di
Eccellenza Giovanile

Cagliari, 31-01-2015. Nell’'ambito del progetto “Italia Volley
Lab”

Da martedi 3 febbraio a venerdi 6 si svolgeranno in Sardegna
le selezioni del Laboratorio di Eccellenza Giovanile. Ha
infatti preso il via quest’anno un nuovo progetto della
Federazione Italiana nel settore Femminile sul territorio
nazionale, 1’'Italia Volley Lab, che si terra tra il 13 gennaio
e il 15 maggio 2015. Sono previste tre iniziative:

A) Progetto Talenti Regione
B) Progetto Piramide
C) Laboratorio Eccellenza Giovanile (LEG)

I1 LEG (Laboratorio di Eccellenza Giovanile, progetto pilota
in Sardegna), prevede un duplice intervento per lo sviluppo e
la qualificazione dell’interno movimento regionale, partendo
dai selezionatori provinciali e dagli allenatori delle societa
che operano nel settore:

1) Inizio processi selettivi, di valutazione e programmazione
(3-6 febbraio 2015): 1'obiettivo e verificare lo stato attuale
del movimento locale per poi pianificare e condividere con i
selezionatori e 1 tecnici delle societa gli obiettivi
tecnico/tattici.

2) Fine del processo selettivo (11-14 maggio 2015), per
verificare eventuali e auspicabili progressi.

I prossimi 3, 4, 5 e 6 febbraio saranno visionate le atlete
nate negli anni 2000 e 2001 e l’allenatore/selezionatore per
il Comitato Regionale Sardegna e Fabrizio Sarno. L’allenatore
incaricato di sequire il progetto dalla Fipav €& Giuseppe
Davide Galli, che & il coach della Nazionale prejuniores
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nonché facente parte dello staff di Bonitta della seniores. Ci
sara anche Maurizio Gardenghi, preparatore atletico dello
staff della Nazionale.

Il programma prevede:

Martedi 3 febbraio — allenamento a Sorso con le giovani della
Provincia di Sassari.

Mercoledi 4 febbraio — allenamento a Oristano con le giovani
della Provincia di Nuoro e della Provincia di Oristano.
Giovedl 5 febbraio — allenamento a Sarroch con le giovani
della Provincia di Cagliari.

Venerdi 6 febbraio — riunione a Guspini con i selezionatori
provinciali e regionali e allenamento con sedici/venti
convocate e selezionate nei precedenti raduni, che andranno
poi a formare il gruppo di “Eccellenza Giovanile”.

In futuro si prevedono tre appuntamenti annuali:

Settembre-ottobre — Valutazione e scelta linee programmatiche.
Gennaio-febbraio — Prima verifica e eventuale aggiustamento.
Maggio — Verifica finale.



