
Il  15  novembre  a  Oristano
preraduno Selezione Femminile
Il 15 novembre dalle 17 alle 19.15 a Oristano nella Palestra
della  Scuola  Media  G.  Deledda,  via  Messina  angolo  via
Santulussurgiu,  si  terrà  il  preraduno  della  Selezione
Femminile per atlete nate nel 2007 da segnalare per l’incontro
che i tecnici federali Oscar Maghella e collaboratori terranno
nella nostra regione il 21/11/2021.

L’allenamento  sarà  condotto  dalla  Selezionatrice  Regionale
prof.ssa Lucia Sanna.

Sono  ammesse  a  partecipare  le  atlete  segnalate  dai
selezionatori territoriali sulla base dei seguenti criteri:

Giocatrici alte
• superiore 184 cm
• reach a 1 mano superiore a 238 cm

Giocatrici abili
•  Appartengono  alla  suddetta  categoria  le  giocatrici  che
riescono a utilizzare in modo adeguato una o più tecniche in
situazione di gioco e che dimostrano personalità intesa come
consapevolezza dei propri mezzi
• La valutazione della competenza tecnica va riferita alle
tecniche di base (palleggio, bagher, schiacciata e gestione
degli spostamenti nello spazio di gioco) ed è indipendente dal
ruolo della giocatrice.

Le  società  che  avessero  atlete  che  rientrano  in  questi
parametri e che, per giustificati motivi, non fossero riuscite
a  partecipare  ai  raduni  territoriali,  sono  pregate  di
segnalare i nominativi alla selezionatrice regionale prof.ssa
Lucia Sanna.

Le  atlete  dovranno  presentarsi  almeno  15  minuti  prima
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dell’inizio  del  raduno  munite  di:
• maglia della società di appartenenza
• certificato medico
• green pass
• borraccia o bottiglia d’acqua.


