
Corso secondo grado
Nel  weekend  27/28  luglio  2024  si  è  svolta  una  lezione
teorico/pratica del corso di 2 grado dal titolo “Le prassi
metodologiche dell’allenamento della fase break point” tenuta
dal prof. Alberto Di Mattia docente federale già allenatore
del Cagliari Pallavolo in serie A2 nei primi anni 2000. Si
ringrazia la società GS Aquila per la gentile ospitalità nei
propri impianti.

https://fipavsardegna.net/corso-secondo-grado/

