Corso Secondo Grado 2026

Il corso di 2° grado iniziera lunedli 23 febbraio 2026. Di
seguito il programma delle lezioni di febbraio e marzo:

Lunedi 23 febbraio ore 20:00 — 22:00 Docente Luca Sanna -
Online

Match analysis: rilevamento dei dati e programmazione degli
allenamenti

Domenica 1° marzo ore 9:30 — 13:30 CAGLIARI Palestra CONI B
Via dello Sport — Docente Gigi Schiavon — Presenza

Principi metodologici nell’allenamento del break point per la
pallavolo maschile

La prassi nell’allenamento del break point per la pallavolo
maschile

Mercoledi 18 marzo ore 20:00 — 22:00 Docente Luca Sanna -
Online

Utilizzo del video per lo studio della propria squadra e delle
squadre avversarie

Domenica 22 marzo ore 9:00 — 13:00 sede da comunicare -
Docente Michelangelo Anile — Presenza

Il percorso di specializzazione per il ruolo di alzatore

Il percorso di specializzazione per il ruolo di centrale

Direttore Didattico del corso: Luca Sanna - Coordinatore
Tecnico FIPAV Sardegna
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