Corso di formazione di
pallavolo per docenti di
scienze motorie e educazione
motoria

Il Comitato Regionale FIPAV Sardegna organizza, 1in
collaborazione con 1'Ufficio Educazione Fisica e Sportiva
della Sardegna, un corso di formazione di pallavolo sulle
tecniche dei principali fondamentali di gioco, sulla
metodologia didattica di allenamento e sulle regole di gioco.

Grande impegno del Comitato Regionale che promuove questo
corso gratuito di formazione rivolto ai docenti di Scienze
Motorie degli istituti scolastici di:

- Scuola primaria (classi quarta e quinta)

- Scuola secondaria di primo grado

- Scuola secondaria di secondo grado

L’iniziativa nasce con l'obiettivo di supportare e valorizzare
l'insegnamento della pallavolo nelle scuole, offrendo ai
docenti strumenti pratici e teorici aggiornati. Il corso sara
tenuto dal Tecnico Federale FIPAV Prof. Luigi Schiavon, con
lunga esperienza nell’ambito della formazione e dell’attivita
giovanile. Al termine del percorso formativo, il Comitato
Regionale della Sardegna FIPAV rilascera un attestato di
partecipazione a tutti i docenti che avranno preso parte a
entrambe le sessioni (online e in presenza).

Obiettivi del corso:

Promuovere una didattica attiva e partecipativa attraverso
l’esperienza pratica in campo.
- Approfondire le metodologie didattiche e di allenamento piu
efficaci e coinvolgenti per le varie fasce di eta.

Fornire ai docenti conoscenze aggiornate sull’ insegnamento


https://fipavsardegna.net/corso-di-formazione-di-pallavolo-per-docenti-di-scienze-motorie-e-educazione-motoria/
https://fipavsardegna.net/corso-di-formazione-di-pallavolo-per-docenti-di-scienze-motorie-e-educazione-motoria/
https://fipavsardegna.net/corso-di-formazione-di-pallavolo-per-docenti-di-scienze-motorie-e-educazione-motoria/
https://fipavsardegna.net/corso-di-formazione-di-pallavolo-per-docenti-di-scienze-motorie-e-educazione-motoria/

delle tecniche dei fondamentali di gioco della pallavolo.

Illustrazione e aggiornamento delle nuove regole di gioco in
modo funzionale all'’attivita scolastica e ai tornei
studenteschi.

I1 corso vedra coinvolti oltre 200 insegnanti dell’Isola e si
articolera in due momenti distinti:

1. Parte teorica — WEBINAR (per tutti gli iscritti)
- Data: 15 dicembre 2025

- Orario: 16:00 — 18:00

- Modalita: Lezione online

2. Parte pratica — IN PRESENZA
I partecipanti prenderanno parte attivamente alle
esercitazioni in campo proposte dal tecnico.

- Date e sedi:

— 16 dicembre 2025 a Cagliari al CUS Cagliari, via Is
Mirrionis

— 17 dicembre 2025 a Oristano-Nuoro nella palestra comunale di
Ghilarza

— 18 dicembre 2025 a Sassari nella palestra Polo Tecnico, via
Monte Grappa

L’orario e uguale per tutte le sedi: 09:00 — 14:00



