
Club  Italia  del  Centro  e
Regional  Day  a  Carbonia,
marzo 2025
È terminata l’intensa e impegnativa settimana dedicata alle
giovani  atlete  del  volley:  il  Palazzetto  dello  Sport  di
Carbonia ha ospitato da lunedì 10 a venerdì 14 febbraio 2025
il Club Italia del Centro e il Regional Day Femminile (che si
è tenuto mercoledì 12). Allenamenti, insegnamenti e vita di
gruppo per le ragazze che hanno partecipato.

“È un appuntamento importante che permette ai tecnici federali
di visionare i talenti delle nostre regioni. Siamo contenti e
soddisfatti per il grande lavoro che è stato fatto durante la
settimana da tutte le persone che hanno dato il loro apporto e
ringraziamo il Comune di Carbonia che ci ha ospitato”, le
parole del Presidente del Comitato Regionale FIPAV Sardegna,
Eliseo Secci”.

Il Club Italia del Centro è un progetto del settore femminile
delle  squadre  nazionali  che  mira  a  una  qualificazione
specifica e alla crescita delle giovani della Sardegna, del
Lazio, dell’Abruzzo, delle Marche e dell’ Umbria. Occasione di
apprendimento e confronto, percorso di crescita in sinergia
con  le  società  e  che  lavora  anche  sulla  didattica  del
movimento.  Durante  ogni  giornata,  per  i  tecnici  è  stato
possibile seguire gli allenamenti.
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Presenti  agli  allenamenti  Eliseo  Secci  Presidente  FIPAV
Sardegna, Roberto Puddu Vice Presidente FIPAV Sardegna, Pietro
Morittu  Sindaco  di  Carbonia,  Giorgia  Meli  Assessore  Sport
comune  di  Carbonia,  Giuseppe  Casti  presidente  consiglio
comunale Carbonia.

Lo staff era composto da Minotto Michele (1° Allenatore),
Berrettoni Fabio (2° Allenatore), Barazza Jenny (Assistente
Allenatore), Ciofini Viola (Fisioterapista), Guidotti Flavia
(Preparatore Atletico), Gagliardi Gaetano (Tecnico Federale) e
Di Iorio Alessio (Team Manager).

All’interno, si è svolto anche il Regional Day che rientra
nell’attività  di  Qualificazione  Nazionale  femminile  e  gli
allenamenti sono stati condotti dal Tecnico Federale Gaetano
Gagliardi e dai Selezionatori Regionali Luca Sanna e Jenny
Barazza.
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“Il raduno del Club Italia si è caratterizzato per un lavoro
di altissimo livello in strutture di altissimo livello, dal
palazzetto, all’hotel, alla sala pesi. Le ragazze sono state
disponibili e recettive, questo lavoro e questa mentalità, con
la  cura  del  dettaglio,  ora  vanno  introdotti  nel  loro
quotidiano. Le ragazze sarde si sono fatte valere e hanno
lavorato con le coetanee delle altre regioni dimostrando di
essere allo stesso livello. Per quanto riguarda il Regional
Day, è stato il frutto della visione di circa 80 ragazze,
l’allenamento è stato fatto con tutto lo staff del Club Italia
ed è stato costruttivo, una valutazione delle abilità tecniche
e  motorie  delle  atlete,  per  capire  dove  c’è  margine  di
miglioramento e da qua comincia il cammino vero e proprio
della  squadra  della  rappresentativa”  le  parole  del
Selezionatore  Regionale  Luca  Sanna.

L’elenco delle atlete convocate per il Club Italia del Centro
e  per  il  Regional  Day  è  disponibile  all’indirizzo:
https://fipavsardegna.net/club-italia-del-centro-e-regional-da
y-femminile-a-carbonia/
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