Club Italia del Centro, 9-13
febbraio 2026

Prosegue a pieno ritmo a Carbonia 1’attivita del Club Italia
del Centro, alternando allenamento tecnico, preparazione
tecnica individuale e preparazione fisica.

Il Club Italia del Centro, un progetto del settore femminile
delle squadre nazionali che mira a una qualificazione
specifica delle giovani della Sardegna, del Lazio,
dell’Abruzzo, delle Marche e dell’ Umbria, ha preso il via al
Palazzetto dello Sport di Carbonia lunedi 9 febbraio e
proseguira fino a domani mattina, venerdi 13.

Ieri, mercoledi 11 febbraio, si e svolto un allenamento
congiunto con la societa Pallavolo Alfieri e, oltre alle
ragazze convocate su indicazione del Direttore Tecnico delle
attivita Giovanili Femminili, Prof. Marco Mencarelli, hanno
preso parte le ragazze invitate per la singola giornata. Erano
presenti il Presidente del Comitato Regionale FIPAV Sardegna,
Eliseo Secci, Ll’Assessora Comunale allo Sport di Carbonia,
Giorgia Meli, e il Vicepresidente del CR, Roberto Puddu.

LT

Cinque giorni intensi, importante occasione di apprendimento e
confronto, guidati dallo staff composto da Maccarone Pietro
(1° Allenatore), Gambelli Stefano (2° Allenatore), Caravaggio
Marianna (Assistente Allenatore), Studio Fisio Eur Gennari
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(Fisioterapista), Parretta Raffaele (Preparatore Atletico),
Mencarelli Marco (Direttore Tecnico), Gagliardi Gaetano
(Tecnico Federale) e Di Iorio Alessio (Team Manager). Lo staff
e coadiuvato dai tecnici locali Stefano Cadoni, Luca Sanna
(selezionatore regionale) e Nicola Cabras.

Le atlete convocate: Convocazioni Club Italia del Centro

Le atlete invitate per il giorno mercoledi 11 febbraio: Invito
Club Italia del Centro
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