
Club  Italia  Allargato  e
Regional  Day  2026,  il
racconto
Allenamenti  per  imparare,  confrontarsi,  crescere,  quattro
giorni anche per condividere e convivere: è terminata oggi la
settimana in Sardegna caratterizzata dagli appuntamenti con il
Club  Italia  Allargato,  progetto  Federvolley  che  punta  al
reclutamento di nuovi giovani atleti con i tecnici nazionali
che  si  spostano  nelle  singole  regioni,  e  il  Regional  Day
maschile. Il 7 aprile si è alzato il sipario a Arborea per il
Regional Day, dall’8 al 10 aprile a Cagliari è stata la volta
del Club Italia Allargato.

Condotti dal Direttore Tecnico Federale Vincenzo Fanizza, dai
Tecnici Federali Luca Leoni e Loris Palermo, dal Preparatore
Atletico  Daniele  De  Ceclia,  dal  Fisioterapista  Pascal
Laricchiuta,  dal  Team  Manager  Giuseppe  Venuto  e  dai
Selezionatori Regionali Alberto Caredda e Francesco Meloni,
sono  appuntamenti  importanti  per  migliorare  lo  scambio
culturale, tecnico pallavolistico e della preparazione fisica,
tra staff federali, selezionatori e tecnici regionali.

Non sono voluti mancare infatti i tecnici dell’Isola, che
hanno potuto assistere agli allenamenti: numerose le presenze
durante la quattro giorni con un coinvolgimento da parte dello
staff nazionale per confrontarsi. Lo staff nazionale si è
trovato molto bene, ringrazia l’organizzazione e le società
che hanno collaborato, ha individuato dei giovani interessanti
in prospettiva a livello nazionale, ed è rimasto soddisfatto
dall’ottima  risposta  sia  dei  ragazzi  (grande  impegno  e
crescita tecnica) e degli allenatori (la Sardegna è la Regione
con più presenze di allenatori durante le sessioni).

Gruppi diversi con età differenti per i due appuntamenti.
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Due turni per il Regional Day che si è svolto nella palestra
comunale di Arborea.

Gli atleti convocati:

Regional Day, 1° turno: Regional Day 7 aprile 2026 – 1 Turno

Regional Day, 2° turno: Regional Day 7 aprile 2026 – 2 Turno

Si ringrazia per ospitalità e disponibilità la società Pgs
Arborea.

Il  Club  Italia  Allargato  ha  visto  i  “nostri”  giovani
impegnarsi da mercoledì 8 a venerdì 10 con allenamenti sia
mattutini che pomeridiani nelle palestre Alfieri – Coni B,
quella  del  CUS  Cagliari  e  quella  del  G.S.  Aquila.  Test
atletici, lavoro tecnico e tecnico e lavoro in palestra.
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Gli atleti convocati per il Club Italia: Lista atleti Club
Italia Allargato aprile 2026

 

Si  ringraziano  per  ospitalità  e  disponibilità  le  società
Alfieri, Aquila e CUS Cagliari.

Per il giorno mercoledì 8 aprile inoltre sono stati convocati
gli atleti del CUS Cagliari, Matteo Demuro e Giacomo Piras e
per  giovedì  9  due  della  Pallavolo  Olbia,  Giorgio  Lecis  e
Alberto Montressori.
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