
Club  Italia  Allargato,
Cagliari 24-26 marzo 2025
Torna  in  Sardegna  il  Club  Italia  Allargato,  il  progetto
Federvolley che punta al reclutamento di nuovi giovani atleti
con i tecnici nazionali che si spostano nelle singole regioni.
Dal 24 al 26 marzo l’appuntamento è a Cagliari.

Lo stage sarà condotto, oltre che dai Selezionatori Regionali
Alberto  Caredda  e  Francesco  Meloni,  dal  Direttore  Tecnico
Federale Vincenzo Fanizza, dal Tecnico Federale Luca Leoni,
dal  Preparatore  Atletico  Luca  Suliani,  dal  Fisioterapista
Pascal Laricchiuta e dal Team Manager Arcangelo Vendola.

L’elenco degli atleti convocati: Copia di 11.02 Lista Atleti
Club Italia

Gli atleti dovranno presentarsi alle 9.45 di lunedì 24 marzo
nella palestra del CUS Cagliari e gli allenamenti si terranno
secondo il seguente programma:

– lunedì 24 marzo 2025: mattina dalle 9,45 alle 12,30 nella
palestra CUS Cagliari in via Is Mirrionis 3 e pomeriggio dalle
15,30 alle 18,30 nella palestra San Paolo in Piazza Giovanni
XXIII;

– martedì 25 marzo 2025: mattina dalle 9,30 alle 12,30 nella
palestra CUS Cagliari in via Is Mirrionis 3 e pomeriggio dalle
15,30 alle 18,30 nella palestra Alfieri – Coni B in Via degli
Sport;

– mercoledì 26 marzo 2025: mattina dalle 9,30 alle 12,30 nella
palestra CUS Cagliari in via Is Mirrionis 3; e pomeriggio
dalle 15,30 alle 18,00 nella palestra CUS Cagliari in via Is
Mirrionis 3.

Oltre agli atleti di cui al suddetto elenco, durante il Trofeo
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dei  Territori,  si  premieranno  quegli  atleti  che  si
distingueranno per caratteristiche fisiche importanti, dotati
di ottima elevazione, e buone capacità tecniche, convocandoli
a partecipare, per una giornata, agli allenamenti del Club
Italia Allargato.

Sono invitati a partecipare agli allenamenti gli allenatori
degli atleti e i selezionatori territoriali.

Gli  obiettivi  principali  del  progetto  sono:  sviluppare  e
consolidare il rapporto tra gli staff federali, i comitati
regionali e il territorio, aiutare a preparare il Trofeo delle
Regioni  e  migliorare  lo  scambio  culturale,  tecnico
pallavolistico  e  della  preparazione  fisica,  tra  staff
federali,  selezionatori  e  tecnici  regionali.


