Club Italia Allargato 2025 a
Cagliari, 1l racconto

Allenamenti, confronto, condivisione: si e svolto da lunedi 24
a mercoledl 26 marzo, il Club Italia Allargato 2025 1in
Sardegna, progetto federale itinerante che punta al
reclutamento di nuovi giovani atleti.

“I1T Club Italia Allargato e un’esperienza formativa per i
ragazzi e per gli allenatori, possibilita di crescita grazie
agli allenamenti di altissimo livello, ma anche di
convivenza. Un ringraziamento a tutto lo staff, a chi ha
ospitato l’evento e chi con il suo impegno ha reso possibile
la sua realizzazione” le parole del Presidente del Comitato
Regionale FIPAV Sardegna, Eliseo Secci.

Lo stage e stato condotto, oltre che dai Selezionatori
Regionali Alberto Caredda e Francesco Meloni, dal Direttore
Tecnico Federale Vincenzo Fanizza, dal Tecnico Federale Luca
Leoni, dal Preparatore Atletico Luca Suliani, dal
Fisioterapista Pascal Laricchiuta e dal Team Manager Arcangelo
Vendola. Dirigente della Rappresentativa Paolo Cassaro.

Gli allenamenti si sono svolti a Cagliari, le mattine e il
pomeriggio del mercoledl nella palestra del CUS Cagliari e i
pomeriggi di lunedl e martedil rispettivamente nella palestra
San Paolo e nella palestra Alfieri — Coni B.
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“La mattina i ragazzi sono stati divisi in due gruppi, e in
alternanza hanno lavorato con il preparatore fisico e con lo
staff tecnico. La sera sono state sperimentate mini fasi di
gioco, muro, difesa, ricezione e battuta, primo e secondo
tocco, che e stata la base degli allenamenti. Ottime le
risposte dei ragazzi, anche dei sei convocati che hanno potuto
partecipare per una giornata. Il lavoro e utilissimo per la
preparazione al Trofeo delle Regioni " ha detto il
selezionatore Francesco Meloni.

Non sono voluti mancare all’appuntamento i tecnici dell’Isola,
che hanno potuto assistere agli allenamenti: numerose le
presenze durante la tre giorni.

Gli atleti convocati:

Brianda Giuseppe — Pall. Olbia
Cadau Giuseppe — Pall. Olbia

Cannas Francesco — Gymnos

Casula Jacopo — CUS Cagliari

Cau Gabriel — Aliva Volley
Daniiarov Daniel — Sandalyon

Iorio Andrea — Sandalyon

Mannu Emanuele — Quadrifoglio Volley
Modica Mattia — Pall. Decimomannu
Muntoni Leonardo — Pall. Villacidro
Murtas Filippo — Sandalyon

Ogni Daniele — Sandalyon

Pani Edoardo — G.S. Aquila

Pes Alessandro — Pall. Olbia

Saba Fabio — Pall. Villacidro
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Tassara Riccardo — Ariete
Utzeri Nicola — Pall. Olbia
Zhou Niccolo — Silvio Pellico

Sono stati inoltre convocati per una giornata gli atleti che
si sono distinti all’AeQuilibrium Cup — Trofeo dei Territori:

Tanta Mattia — CUS Cagliari

Secci Lorenzo — CUS Cagliari

Dell’Anna Alessandro — Pallavolo Sulcis
Vignola Edoardo — Pallavolo Guasila

Del Rio Gabriele — CUS CAGLIARI

Samrit Nicola Singh — CUS CAGLIARI

Gli obiettivi principali del progetto sono: sviluppare e
consolidare il rapporto tra gli staff federali, i comitati
regionali e il territorio, aiutare a preparare il Trofeo delle
Regioni e migliorare 1o scambio culturale, tecnico
pallavolistico e della preparazione fisica, tra staff
federali, selezionatori e tecnici regionali.



