
Allenamenti  selezioni  TdR
Beach Volley 2025
Le atlete e gli atleti di seguito sono convocate e convocati
per gli allenamenti della selezione femminile e maschile di
beach  volley  in  vista  del  Trofeo  delle  Regioni  2025  in
programma a Locri dal 15 al 18 luglio.

Femminile:
Benedetta Cadelano (SSD Arcidano)
Silvia Satta (Pall. Alfieri)
Maestro/All. Valentina Calì

Maschile:
Mattia Modica (Nuova Decimomannu)
Daniele Simone Ogno (Sandalyon)
Maestro/All. Michael Menicali.

Programma allenamenti:

Martedì 08/07: ore 16-18 Aquila
Mercoledì 09/07: ore 9-10:30 Aquila e ore 15:30-17:30 Aquila
Giovedì 10/07: ore 8:30-10 Poetto e ore 16-18 Aquila
Sabato 12/07 e Domenica 13/07: Torneo B1 a Pula

Lunedì 13/07: ore 16:30-18 Aquila

Campi di allenamento:
–  campi  nel  Centro  Sportivo  G.S.  Aquila  in  Calata  dei
Trinitari  6,  Cagliari

– campi in viale Poetto 242 (fronte chiosco Malibù, quarta
fermata) Cagliari

– campi in spiaggia libera Campu Matta, via Flumendosa, Pula
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