
Allenamenti Regional Day
In  previsione  del  Regional  Day  Femminile,  in  programma  i
giorni 11 e 12 marzo 2019, si terranno due allenamenti per le
atlete della Provincia di CAGLIARI nate negli anni 2004/2005:

Venerdì 18 gennaio ore 16.30-18.30 GUSPINI Palestra Comunale
Ingresso Asse Mediano
Giovedì 31 gennaio ore 16.30-18.30 QUARTUCCIU Palestra Via
Monte Spada.

Si precisa che per le atlete nate nel 2004 l’allenamento è
OPEN mentre, per le atlete nate nel 2005, si allega elenco
convocate.

Le atlete devono partecipare ad entrambi gli allenamenti.

ATLETE NATE NEL 2005

Serra Giulia (Soc. Alfieri Cagliari – Palleggiatrice);
Usai Anna (Soc. Alfieri Cagliari – Banda);
Baroni Caterina (Soc. Alfieri Cagliari – Alzatrice);
Atzori Maria Vittoria (Soc. Alfieri Cagliari – Banda);
Solla Carola (Soc. Alfieri Cagliari – Centrale);
Giangrasso Vanessa (Soc. Alfieri Cagliari – Centrale);
Soro Sofia (Soc. Asd Semelia – Centrale);
Dessi’ Alice (Soc. Aquila Cagliari – Opposto);
Prisco Sofia (Soc. Aquila Cagliari – Banda);
Licciardi Elsa (Soc. Aquila Cagliari – Opposto);
Contini Martina (Soc. Aquila Cagliari – Alzatrice);
Murgia Emma (Soc. Nv Serramanna – Alzatrice);
Demontis Sara (Soc. Guspini Volley – Banda);
Varrucciu Sara (Soc. Audax Quartucciu);
Orru’ Vanessa (Soc. Audax Quartucciu);
Mameli Alessandra (Soc. Audax Quartucciu);
Murgia Ginevra (Soc. Audax Quartucciu);
Arrigucci Elisa (Soc. Audax Quartucciu);
Mudu Francesca (Soc. Sporting Club Su Planu – Banda);

https://fipavsardegna.net/allenamenti-regional-day/


Leccis Erika (Soc. Asd 100% Sudore – Centrale).

Selezionatore Regionale: Stefano Cadoni


